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Laktacja

Laktacja to naturalny proces, ktéry polega na produkcji mleka przez organizm matki.

Produkcja pokarmu w piersiach zaczyna sie w czasie ciqgzy. Pod wptywem zmian hormonalnych w trakcie
porodu, piersi stopniowo napetniajq sie mlekiem, dlatego tuz po porodzie sitami natury mozna nakarmié
swoje dziecko. Po cesarskim cieciu tez najczesciej nie ma problemu z laktacjq, choé czasem zdarza sie, ze
pokarm pojawia sie w piersiach z pewnym opdznieniem. W pierwszych dniach ilo§€ mleka nie jest duza.
Warto o tym pamigtaé, aby niepotrzebnie si¢ tym nie przejmowac. Zapotrzebowanie na mleko u dziecka
w tym okresie nie jest tez wysokie, poniewaz jego zotqdek jest jeszcze malutki. Pierwszym mlekiem jest tzw.
siara — bardzo odzywczy pokarm o gestej konsystenciji. W trzeciej — czwartej dobie po porodzie zaczyna sie
nawat mleczny — w piersiach intensywnie produkowane jest mleko, ktére zaczyna mie€ juz typowy wyglgd.
Laktacja stabilizuje sie zwykle w széstym — 6smym tygodniu i wtedy piersi nie sq juz tak petne i obrzmiate.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby karmienie piersiq trwato przez pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka, a nastgpnie byto kontynuowane w potqczeniu z dostarczaniem innych pokarméw do co najmniej
2. roku zycia.

Fizjologia kobiecych piersi:

Na szczycie piersi znajduje sie brodawka piersiowa, a dookota niej otoczka. Brodawka i otoczka majq
zdecydowanie ciemniejsze zabarwienie niz pozostata czgs€ piersi. Jest to spowodowane gromadzeniem sig
melaniny w naskoérku w tych miejscach.

Ich zabarwienie staje sie jeszcze intensywniejsze w okresie ciqzy i karmienia. Po zaprzestaniu wytwarzania
pokarmu kolor ten staje sig ciut jasniejszy, jednak nie wraca juz do swojej barwy sprzed cigzy.

Warto wiedzieé:

Wielkos¢ piersi kobiety zalezna jest od ilosci tkanki ttuszczowej zebranej w tym miejscu. Nie wptywa ona
jednak w zaden sposbéb na zdolnos¢ do wytwarzania pokarmu.

Zmiana pokarmu w kolejnych miesigcach

e Zaraz po porodzie mleko jest geste i ma zéttawe zabarwienie. Nazywa sig je siara - zawiera
rozmaite hormony, enzymy, witaminy, sktadniki mineralne, a takze substancje odpornosciowe.

e Mleko przejsciowe pojawia sig ok. 5 do 14 dni po porodzie. Jest ono bardziej wodniste i przejrzyste,
zawiera wigcej laktozy i ttuszczu, ma za to obnizong ilos¢ biatka.

¢ Mileko dojrzate — pojawia sig ok. 3 tyg. po porodzie. Charakteryzuje sie duzq przejrzystosciq, czasami
jednak moze miec lekko niebieskawy kolor.
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Nawat pokarmu

W 3-4 dobie po porodzie wiele kobiet doswiadcza tzw. nawatu pokarmu. Produkcja mleka w tym okresie
zwieksza sie gwattownie, by potem stopniowo dostosowywac sig do potrzeb noworodka.

W tym okresie piersi mogqg by€ nabrzmiate i bolesne. By uniknq¢ nieprzyjemnych dolegliwosci i unormowaé
proces produkcji mleka, mamom zaleca sie:

e jak najczestsze przystawianie malucha do piersi — nawet kilkanaécie razy na dobe, w tym
kilkakrotnie w nocy;

e naprzemienne przystawianie dziecka do obu piersi;

e kazdorazowe sprawdzanie, czy dziecko ssie pier$ prawidtowo — ma otwarte szeroko usta, wargami
obejmuje brodawke, jezyk obejmuje brodawke od spodu;

e odciqgganie pokarmu przed karmieniem, co zmigkcza brodawke i utatwia ssanie;

¢ unikanie odciggania mleka po karmieniu — moze dodatkowo zwigkszy€ produkcje pokarmu;

e przyktadanie do piersi cieptych oktaddéw - np. termofor, lub namoczony w gorgcej wodzie czysty
recznik, przed karmieniem w celu poprawy wyptywania mleka;

« stosowanie zimnych oktadéw (np. z kostek lodu zawinigtych w gaze) po karmieniu w celu
ograniczenia produkcji mleka.

Opéznienie laktacji

U niektérych kobiet proces produkciji mleka moze uruchamiag sig nieco wolniej. Jesli w pierwszych dniach
(do tygodnia) po porodzie piersi nie napetnity sig jeszcze mlekiem, zachowaj spokéj. W takim przypadku
bardzo wazne jest, by jak najczesciej dziecko przystawiane byto do obu piersi i prébowato je ssaé. Jesli nie
przynosi to efektu, odciggnij pokarm i sprébuj przystawi¢ malucha ponownie.
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