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Zasady karmienia piersiq

Prawidiowe przystawienie dziecka do piersi

Karmienie piersiq jest kontynuacjq wzajemnej zaleznosci migdzy organizmem matki i dziecka. Pierwsze
karmienie noworodka jest chwilg petng emocji, a jednoczesnie rozpoczyna sig czas intensywnej nauki.
Wiele poczgtkowych trudnoéci mozna oming¢ dzigki prawidtowemu przystawianiu do piersi i odpowiedniej
pozyciji przy karmieniu.

Karmienie nalezy rozpoczqgc¢ jak najwczesniej jeszcze na sali porodowej. Wczesne przystawienie noworodka
do piersi ma korzystny wptyw na przebieg, czas trwania laktacji i nawigzywanie wiezi psychicznej pomiedzy
matkg a dzieckiem.

Najwazniejszq umiejetnosciq, ktérg nalezy opanowaé na poczqgtku, jest odpowiednie przystawienie
noworodka do piersi. Niektérym mamg i noworodkom przychodzi to bez trudu, inni muszq sig tego dopiero
nauczy€.

Prawidtowe przystawienie dziecka do piersi.

Matka powinna przyjgé wygodng pozycje z pomocq np. poduszki, podndzka. Dziecko lezy z matkq brzuch
do brzucha tak, aby nie musiato obracaé gtéwki przy ssaniu. Jego usta powinny znajdowacé sie na
wysokosci sutka. Ucho, bark i biodro dziecka powinny tworzy¢ linig, co jest niezwykle istotne dla
efektywnego ssania oraz dla symetrii malenkiego ciata. Potaskotanie sutkiem gérnej wargi dziecka sprawia,
iz ono odruchowo otwiera usta i wysuwa jezyk. Nastepnie nalezy wsunq¢ sutek do ust dziecka tak, zeby
chwycito brodawke wraz z duzg czescig ciemnej otoczki. Panuje jedna wazna zasada przy karmieniu
dziecka, méwigca o tym, iz nalezy przystawiac dziecko do piersi, a nie piers do dziecka. Natomiast
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najlepszym obiektywnym wyktadnikiem tego, iz prawidiowo przebiega karmienie, jest systematyczny
i prawidtowy przyrost masy ciata dziecka.

Pozycje karmienia

W zaleznosci od sytuaciji i potrzeby, matka ma mozliwo$¢ wyboru sposrdéd wielu réznych pozyciji karmienia
piersiq.

Pozycja klasyczna

To najpopularniejsza i najczesciej wykorzystywana pozycja. Aby méc komfortowo karmi¢ w tej pozyciji,
nalezy potozy¢ poduszke pod plecy, ramie i kolana lub

zastosowac specjalng poduszke do karmienia. Dziecko przytulone jest do matki brzuszkiem do brzucha,

a jego gtébwka opiera sie na jej tokciu. Ucho, ramie i biodro dziecka w tej pozycji, tworzq jednq linie.
Uwazam, ze pozycja ta nie jest najtatwiejsza dla mtodej matki i noworodka w pierwszych tygodniach zycia.
Kiedy dziecko nie wykazuje jeszcze prawidtowej koordynacji migsniowej gtowy i szyi, by wtasciwie uchwycic
piers, konieczne jest nakierowanie dziecka za pomocq przedramienia (co jest dosé trudne do wykonania).
Chociaz wiekszo§¢ mam najczesciej stosuje pozycje klasyczng w ciggu dnia, to jednak w pierwszych
tygodniach, lepsza bedzie pozycja krzyzowa lub futbolowa.

Pozycja klasyczna.

Kliniki i Laboratoria Medyczne INVICTA INV.Z.MAR.10.KZK.08.KZC.10.A_01

Sopot, Gdansk, Warszawa, Wroctaw, Bydgoszcz, Gdynia, Stupsk
+48 (58) 58 58 800, invicta@invicta.pl

invicta.pl, medipoint.pl Strona2z7

Niniejszy dokument jest wiasnosciq INVICTA. Wszelkie prawa autorskie zastrzezone.


mailto:invicta@invicta.pl

Zmodyfikowana pozycja klasyczna

Zalecana jest na poczgtku karmienia oraz w karmieniu wczesniakdw. Matka podtrzymujgc lewq rekq piers,
jednoczeénie trzyma gtowe dziecka utozong na prawej rece. Dzieki temu matka ma mozliwos¢ przytozenia
gtowy dziecka do piersi, kiedy szeroko otworzy ono swoje usta.

Zmodyfikowana pozycja klasyczna.

Pozycja spod pachy

Pozycja ta zalecana jest szczegdlnie w okresie uczenia sie karmienia piersiq, przy duzych piersiach, po
cieciu cesarskim, przy matych sutkach oraz nadmiarze pokarmu.

Wskazana jest przy karmieniu dzieci chorych i weczesniakdw. Do niej potrzebne sq réwniez poduszki pod
plecami, po bokach oraz na kolanach. Dziecko lezy brzuszkiem zwrécone do boku matki, a jego gtéwka jest

podtrzymywana przez jej ptaskq dion, w ten sposdb, moze zosta¢ sprawnie przystawione, kiedy otworzy
usta.
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Pozycja spod pachy.

Karmienie na lezgco

Pozycja ta lepiej niz inne nadaje sie w trakcie wypoczynku oraz nochego karmienia. Jest duzym
utatwieniem w codziennym karmieniu. Matka lezy wygodnie z jaskiem pod gtowq, warto tez wiozy¢
poduszke pod plecy i migdzy nogi. Dziecko lezy przytulajgc sig, przy matce brzuch do brzucha. Utozenie
gtéwki dziecka umozliwia dobrze objg¢ sutek ustami. Stabilna pozycje bocznqg dziecka zapewnia zrolowany
koc pod jego plecami. W takiej pozycji mleko ptynie tatwiej, poniewaz w czasie lezenia ukrwienie piersi jest
wieksze i dziecko moze je ssa¢ spokojnie.

Karmienie na lezgco.
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Pozycja wyprostowana

Uktad zalecany przy silnym odruchu wydzielania mleka. Matka siedzi z plecami podpartymi wygodnie na
krzesle, moze by¢ troche odchylona do tytu. Dziecko podobnie jak w siodle, siedzi na udzie z nézkami
zwisajgcymi, jedna na prawo a druga na lewo. Jesli dziecko nie jest w stanie samo utrzymywaé gtéowki, to
nalezy jq delikatnie podtrzymywac.

Pozycja wyprostowana.

Karmienie na wznak

W takiej pozycji mleko wyptywa wolniej, dlatego jest zalecana w przypadku silnego odruchu wydzielania
mleka, oraz po cigciu cesarskim w znieczuleniu przewodowym, kiedy obracanie jest trudne i bolesne. Matka
lezy na plecach z poduszkg pod gtowq tak wysoko, by widzie€ dziecko. Dziecko lezy brzuchem na brzuchu
matki, podtrzymywane z boku jej ramieniem i podparte poduszkami, a jego gtowa znajduje sie ponad
piersiq, dzieki czemu moze dobrze objqg¢ sutek.

Karmienie na wznak.
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Pozycja australijska

Pozycja ta jest zamiennikiem karmienia na plecach. Dziecko przystawione jest bocznie,
w poprzek klatki piersiowej. Jego nogi znajdujq sie na tézku. Jednqg rekq nalezy podtrzymywac czoto dziecka,
a drugq rekq jego pupe.

Inne pozycje do karmienia

Sqg one zalecane w szczegdlnych sytuacjach. Sg wéréd nich: pozycja na czworaka — zalecana przy nawale
mleka, pozycja tancerza — wykorzystywana przy wczesniakach lub w przypadku dzieci upos$ledzonych.
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Pozycja na czworaka.

Pozycja tancerza.
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Zaleca sig czeste zmienianie pozycji karmienia, gdyz gwarantuje to dobre opréznianie wszystkich gruczotéw
piersiowych, pobudzanie produkcji mleka, a dodatkowo korzystnie wptywa na symetrie ciata dziecka.

Matka najczesciej wybiera jednq lub dwie pozycje karmienia i stosuje je przez caty jego okres. Czasem
pozycje te zmieniajq sig, gdyz matka dostosowuje sposdb karmienia do sytuaciji w ktérej sige znajduje.
Inaczej tez karmi si¢ wczesniaka, a inaczej dziecko dwuletnie. Gdy matka coraz bardziej wprawia sie

w mechanizm karmienia, przyjmuje coraz swobodniejsze pozycije.

Wskazniki skutecznego karmienia

e prawidiowo przystawione do piersi dziecko, ssie aktywnie i stycha¢ odgtos potykania przez 5 - 15
min.,

e W ciqgu doby jest przynajmniej 8 karmien, z czego 1- 2 w nocy,

e matka czuje wyptyw pokarmu (mrowienie, napigcie w piersiach, krople pokarmu ptynqce z drugiej
piersi),

¢ rozluznienie piersi po karmieniu — wyrazniej odczuwanie w pierwszych tygodniach po porodzie, po
ustabilizowanej laktacji (po 6 tyg.), gdy karmienia sq dostatecznie czgste, piersi sq migkkie przed
i po karmieniu,

e dziecko jest zadowolone, aktywne i reaguje na bodzce, bqdz po karmieniu zasypiaq,

e dziecko oddaje 2 - 5 lub wiecej stolcow w ciggu doby,

e 6-8mokrych pieluch w ciggu doby (mocz jasny, bezwonny),

» odpowiedni przyrost masy ciata (120 — 240 / tydz, czyli 17 — 34 gram na dobe),

e w pierwszych trzech miesigcach zycia przyrosty masy ciata sq zazwyczaj duze i typowo wynoszqg
800 - 1200 g/m-c (zdarza sie nawet 2000 g/m-c). Jako minimum przyjmuje sie 500 g/m-c.
W kolejnych miesigcach | pbtrocza przyrosty masy ciata sq nieco mniejsze i wynoszq okoto 400m —
500 g/m-c.
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